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Здравствуйте, дорогие читатели! 

Вот и наступила осень – пора вдохновения и новых творений, много поэтов воспевало это время года, мы же вспомнили  Сергея Тимофеевича Аксакова:

Опять дожди, опять туманы,

И листопад, и голый лес,

И потемневшие поляны,

И низкий серый свод небес.

Опять осенняя погода!

И, мягкой влажности полна, 

Мне сердце веселит она:

Люблю я это время года.

Хочется пожелать, чтобы ощущение творчества пронизывало все наши дела, и мы могли наслаждаться их плодами.

НОВОСТИ БОЛЬНИЧНОЙ ЖИЗНИ

· 28 июня в больнице состоялся турнир по домино, шашкам и шахматам. Мы поздравляем победителей:

ДОМИНО –    I  место - Хаджиев Роберт, 1 отд.

                         II место - Смиркин Алексей, 2 отд.

ШАШКИ -       I  место - Овсянников Владимир, 1 отд.

                         II место - Платова Людмила, 6 отд.

ШАХМАТЫ - I место - Кусаев Григорий, 5 отд.

                         II место - Тихов Алексей, 2 отд.

Особое внимание всех участников турнира и болельщиков привлекла пара шахматистов  - Кусаев Григорий и Авилов Сергей. Равные по силам, они сыграли несколько партий «вничью» и очень напомнили Карпова и Каспарова. 

· 7 июля в больнице был организован выездной магазин, где по низким ценам можно было приобрести вещи. 

Полезно знать, что  в Москве существует немало магазинов, торгующих дешевым товаром, и люди, пользующиеся услугами этих магазинов, существенно экономят пенсию. Вот небольшой перечень магазинов, который мы нашли в «Желтых страницах»:

«ОДЕЖДА ПО КАРМАНУ» 
ул. Азовская, 3 (тел.317-12-81) 

ул. Вучетича, 19 (тел. 211-10-11)

ул.Куликовская, 1 (тел 712-07-90) 

ул. Скобелевского, 24 (тел.715-25-45)

ул.Фестивальная, 15 (тел.458-90-21)

ул.Профсоюзная, 128/2 (тел.337-33-88)

ул.Ясногорская, 13/1 (тел.426-98-11)

«УДАЧНАЯ ПОКУПКА»

ул.Грина, 11 (тел.713-24-90)

ул.Медиков, 16 (тел.320-79-83)

ул.3-я Парковая, 8 (тел.165-75-32)

платф.Переделкино (тел.439-08-90)

«ШИВОРОТ-НАВЫВОРОТ»

ул.Беговая, 6/3 (тел.946-01-59)

«SECOND-HAND»

Протопоповский пер., 9 (тел.284-25-14)

ул. Чертановская,32 (тел.314-35-44)

ул.Алабяна,12/9 (тел.943-75-17)

ул.М.Пироговская,16 (тел.246-11-75)

Дмитровское шоссе,103 (тел.489-32-25)

ул.Амундсена,15/1 (тел. 180-63-98)

ул.Никольская,4 (тел. 198-01-84)

· 21 июля и 19 августа среди сотрудников больницы проводилась деловая игра «Принципы партнерства».            [image: image2.jpg]


  Вот как описывает свои впечатления от игры студентка Московского государственного медико-стоматологического Университета Лунгул М.С.: «Идея проведения игры медицинским персоналом не была воспринята однозначно, но после ее проведения абсолютно все сошлись во мнении, что она действительно была организована не напрасно.

Я думаю, что у игры было несколько целей: показать, какое значение имеют партнерские отношения в среде психиатрической больницы, и как через эти отношения можно активизировать больного, исходя из потребностей и мотивов самого пациента.

Во время самой игры развивались бурные дискуссии по поводу общения больных и медицинского персонала: решение было единогласным - партнерские отношения – наиболее приемлемы в среде психиатрической больницы.

Вообще, любая проблема становится более разрешимой, если о ней говорить, а, тем более, если это делается в игровой форме. Результат в этих случаях превосходит все ожидания. Так и в нашем случае – поговорив и обсудив проблему, стало ясно, что партнерство – неотъемлемая часть наших взаимоотношений как с больными, так и с коллегами. Я думаю, что каждый участник игры смог проанализировать свои отношения с больными и научился предвидеть результаты своего общения с пациентами».

Хорошо, когда партнерство пронизывает все сферы нашей жизни. Без создания партнерских отношений ни один человек не сможет достичь самостоятельности. Хотелось бы напомнить, что именно повышение самостоятельности увеличивает шанс больным жить дома, вне стен больницы. Именно  партнерство мы решили сделать основной темой этого номера.     


ОСНОВНАЯ ТЕМА НОМЕРА

«Нельзя чему-нибудь

научить человека,

можно только помочь ему обнаружить это

внутри себя» 

               Галилео Галилей

Партнерские отношения необходимы для преодоления зависимости человека от больницы, для приобретения им самостоятельности и укрепления веры в самого себя.

Чтобы лучше понять, что же представляют собой партнерские отношения, нужно познакомиться с тремя основными типами взаимоотношений между людьми - патерналистскими, попустительскими и партнерскими.

Патерналистские (авторитарные) отношения можно наблюдать в армии. Там существуют жесткие уставные взаимоотношения, когда младший подчиняется старшему по званию. Служащему не надо думать, какое принять решение, все проблемы устраняются вышестоящим начальством. Требования не подвергаются сомнению, им беспрекословно подчиняются все военнослужащие. Приказы в армии не обсуждаются, а выполняются.  

Попустительские отношения никого из людей ни к чему не обязывают, каждый живет,  как пожелает, в случае возникновения каких-либо проблем, человек остается один, ему неоткуда ждать поддержки. 

Партнерские отношения складываются там, где каждый человек рассматривается как личность, где все решения принимаются совместно. В случае партнерских отношений человек не остается предоставленным сам себе, как при  попустительских отношениях, ему не приходится оставаться наедине со множеством неразрешимых проблем, каждый человек при партнерских отношениях получает поддержку, но при этом он, как и остальные люди,  должен выполнять определенные правила, подчиняться некоторым требованиям. Однако, правила эти гибкие, в отличие от жестких требований авторитарной системы. Гибкость заключается в изменчивости 
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8 августа доктором Мининым Д.А. был организован просмотр фильма «Игры разума». В нем рассказывается история жизни Джона Форбса Неша – гениального математика, профессора Принстонского университета, страдавшего тяжелым душевным расстройством.  Перед зрителями разворачивается внутренняя картина болезни Неша, 

требований в зависимости от реалий окружающего мира. При решении проблем большое значение имеют аргументы, диалог при их обсуждении.

Партнерство возможно лишь там, где люди имеют возможность принимать самостоятельные решения. Принципиальным здесь является желание самого человека. 
Практически все люди вынуждены зачастую заниматься тем, чем  заниматься не совсем хочется. 
Например, представьте дождливое утро. В мягкой постели тепло и уютно. Если не заставить самого себя  встать и взбодриться, то, возможно, будут упущены какие-то возможности, что-то в жизни будет потеряно. Нужно суметь преодолеть свое нежелание и найти позитивные моменты в предстоящем дне, чтобы заставить себя встать с постели. Нужно пытаться разбудить в себе желание жить и работать, Только так человек сумеет справиться с трудностями, с которыми приходится сталкиваться практически ежедневно.        

Мотивировать себя сложно, но еще сложнее убедить в необходимости какого-либо поступка другого человека, особенно, если этот человек болен. И здесь не важно, физическая это болезнь или психическая.  Болезнь притупляет чувства, волю и желания. Пропадает стремление к движению. Человек словно застывает на каком-то отрезке жизни и не имеет никаких целей, он отказывается полноценно жить.

Цели нет передо мною,

Сердце пусто, празден ум, 

И томит меня тоскою

Однозвучной жизни шум
                     (А.С.Пушкин)

Если же у человека есть какая-то цель, то она является для него стимулом к жизни, он способен преодолеть многие трудности, справиться со своей инертностью и победить болезнь.

Цель, которую можно увидеть перед Вами – создание в Вашем доме благоприятного климата, улучшение  качества жизни Вашей семьи. Создание партнерских отношений – самый близкий путь для достижения этой цели. Быть партнерами непросто, гораздо легче подчиняться армейской дисциплине или жить без обязательств. Но жизнь в партнерстве, несомненно, качественнее и привлекательнее.   

  Н.В.Соловьева, заместитель главного врача
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показываются проблемы, с которыми он столкнулся и каким образом сумел их разрешить. В конце фильма главный герой получает Нобелевскую премию и признает свою победу над болезнью. Оптимистичный конец фильма выглядит  более привлекательным из-за того, что все описываемые события – реальные.
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Что переживает человек, узнав, что его близкий психически болен? Как ему вести себя? Чего бояться? На что надеяться?
«Когда я смотрю на него, я стараюсь увидеть человека, которого я когда-то полюбила…да, это на просто, но мне становится легче…» - так ответила Алисия, жена Джона Неша, гениального математика, заболевшего шизофренией.
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Художественный фильм «Игры разума» (США) был поставлен по действительно имевшим место событиям. Даже фамилия главного героя Джона Неша, лауреата Нобелевской премии по математике, оставлена без изменений. Сюжет фильма захватывает. Зритель на первых порах не догадывается, что Джон Неш психически болен. Кажется вполне естественным, когда в общежитие Принстонского университета в комнату, где живет нелюдимый Неш, подселяют веселого неунывающего молодого человека. Они быстро становятся друзьями. Затем, когда Джон блестяще заканчивает университет и начинает работать, его приглашает к сотрудничеству ЦРУ. Контакты с агентом по секретным поручениям ЦРУ, преследование русскими, погоня на автомобилях, выстрелы по машинам, разбитые стекла – все кажется реальным и имевшим место в действительности. Хотя, настораживало то, что Джону вживили в руку микрочип с плавающим кодом. Для середины ХХ века это было нереальным.
С того самого момента, когда Алисия узнает о болезни мужа, пережив шок и «взяв себя в руки», уже в клинике,  она пытается показать Джону, что есть реальность. Что та жизнь, которой он жил, есть плод его больного воображения: привозит и показывает письма, которые он, якобы, отправлял в ЦРУ, но на самом деле они скапливались в старом почтовом ящике. Доказывает, что те люди, с которыми он «общался», тоже нереальны.  А реальна только она и их ребенок.  Не теряя надежды, взяв на себя воспитание сына,
тяжело переживая семейную несостоятельность мужа, не позволяет себе упрекать его в том, что он болен.  Она знает – во всем, что происходит, виноват не он, а его болезнь и что ее можно победить только вместе.

Забота о муже, но не опека; помощь, но не ежеминутный контроль; надежда, но не иллюзии; любовь, но не зависимость – вот что мы видим в отношениях героев фильма. Можно ли это назвать партнерством?

Я думаю, ДА! 

                                   Д.А.Минин, врач 5 отделения
Впоследствии оказалось, что  многое из того, что казалось реальностью, было ни чем иным, как болезнью, и Джон попадает в психиатрическую больницу. Невольно появляются слезы на глазах, когда его лечили инсулиновыми комами. Неш осознает, что болен только после того, как племянница его друга по общежитию по прошествии нескольких лет не взрослела, а оставалась все такой же юной.

Наличие таких ярких зрительных галлюцинаций при шизофрении невозможно (кроме фебрильной шизофрении, которой у него не было). Однако, как объяснила нам Надежда Валентиновна, это было необходимо  для того, чтобы зритель понял  этот фильм и переживания героя. К тому же фильм является художественным, поэтому эта доля вымысла режиссера становится понятной.
Джон Неш, поняв, что болен, не стал отказываться от лечения. Только тот факт, что он не мог исполнять супружеский долг (в постели), заставил его прятать таблетки, после чего он опять попал в психиатрическую больницу.

Джон Неш  не оставался со своей болезнью наедине: он позволил свой жене Алисии принять горячее участие в своей судьбе. Воспользовался он и дружбой со своим бывшим сокурсником – тот предоставил ему работу, что позволило герою не замкнуться на болезни, а активно работать преподавателем. 
В общем, фильм очень понравился (не зря он получил премию как лучший фильм 2002 года). Фильм «Игры разума» учит, как поступать психически больным, которые осознают свою болезнь – надо принимать помощь родных и друзей, не замыкаться в своей болезни и активно работать.
Г.А.Кусаев, пациент 5 отделения


На поэтической страничке у нас в гостях Воробьева Олеся, пациентка 6 отделения. Она увлекается поэзией  и с восемнадцати лет сама пишет стихи. Самым главным своим достоинством Олеся считает искренность. Мы надеемся, что творчество Олеси найдет отклик в ваших сердцах.
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Памяти Есенина

Люблю я читать Есенина,

Сама не знаю, почему,

Быть может, грусть его осенняя

Близка так сердцу моему,

Быть может, нравится в стихе его

Приволье, широта души,

Свобода, воля, лихость русская,

Такая удаль – хоть пляши!

Когда читаешь, право, слышишь, 

Как ветер ходит ходуном

И как весною каплет с крыши,

И видишь  ветхий-ветхий дом,

И ту старушку, одиноко,

Что в старом ветхом шушуне

Стоит и смотрит: там, далеко 

Сын в неизвестной стороне.

1965 г.                    

Море

Ах, ты море, мое море,

Бирюзовая волна,

Ни печали и ни горя

Не узнаешь ты сполна.

То лишь сердцу человека

Знать дано печаль, беду,

А тебе -  лишь радость бега

Волн твоих и красоту,

Солнца яркого сиянье

Летним днем в себе несешь,

О себе воспоминаньем

В каждой ракушке поешь,

И понять тебя не в силах,

И печаль не превозмочь, 

Быть бы мне такой же сильной, 

Как ты, море, да не в мочь.

Но я все же постараюсь

В музыке тебя воспеть,

Если можно – я не знаю,

И могу ль того я сметь?..

Ни на что не претендуя,

Лишь одно могу сказать,

Что, как музыку люблю я

И тебя, морская гладь.

1982 г.

Ане в день рождения

Пятнадцать лет – пора цветенья,

Цветенья душ, сердец и глаз,

Пора душевного волненья,

Постигнутого в первый раз.

Пора любви, несмелой, первой,

Пора волшебных, чистых грез,

Обиды первой, боли первой,

Тоски внезапной горьких слез.

И первой радости могучей,

Что сердце захлестнет волной,

Аж задохнешься! Словно с кручи

Нырнешь в чудесный мир морской.

Пятнадцать лет – такое счастье,

Что не понять тебе сейчас,

Неси его ты сквозь ненастья,

Сквозь годы в выраженье глаз,

В улыбке доброй, чистой, смелой, 

В сиянии твоей души …

Смотри, земля уж в шубе белой,

Деревья-кружева, как в сказке, хороши.

А солнце! Все вокруг искрится!

Не жмурься – это все тебе!

В твоих глазах тот луч пусть отразится,

Оставит след и в сердце, и в судьбе.
1979 г.

Информационный листок МГПБ №10 для пациентов и их близких
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